SNOMED CT TURINIO
PRITAIKYMAS

Kai SNOMED CT jdiegiama programinés jrangos taikomosiose programose, ji kaip neatsiejama
elektroninés sveikatos priezitros informacijos kiirimo dalis gali buiti naudojama siekiant perteikti kliniskai svarbig
informacija nuosekliai, patikimai ir iSsamiai. SNOMED CT turinys perteikiamas naudojant trijy pagrindiniy tipy
komponentus:

e sgvokas, kuriomis perteikiamos ] hierarchijas suskirstytos klinikinés reikSmes;

e apraSymus, kuriais atitinkami zmonéms suprantami terminai susiejami su sgvokomis;

e sarysius, kuriais kiekviena sgvoka susiejama su kitomis susijusiomis sgvokomis.
Sie komponentai papildomi nuorody rinkiniais, kuriuose yra papildomy lankséiy priemoniy ir kuriuos naudojant
terminy baze galima konfigiiruoti siekiant jvykdyti jvairius reikalavimus. PrieSingai nei kai kuriy klasifikatoriy
arba kodavimo sistemy atveju, SNOMED CT turinys atnaujinamas, papildomas ir deaktyvuojamas, kai tai
naudinga.

SNOMED CT turinys tiek taikymo srities, tiek kokybés prasme turi biiti tinkamas ir privalo:
e apimti jvairiy sri¢iy bei skirtingy organizacijy poreikius, klinikines disciplinas bei medicinos
specializacijas;
o atitikti besipleciancios taikymo srities reikalavimus, tuo pat metu iSlaikant kokybe ir taikant
struktlirizuotg sisteminj metoda.

SNOMED CT turinio unikaluma pagrindzia ne tik keliami auksti reikalavimai, griezta struktiira, bet ir plati jo
pritaikymo specifika:

e ankstesniy duomeny santraukos;

e pagalba priimant klinikinius sprendimus;

e informacijos pateikimas gydymo vietoje;

e tendencijy analizé¢;

o farmakologinis budrumas;

e klinikinis auditas;

e Klinikiniai tyrimai;

e Kklinikiniy tyrimy kandidaty nustatymas.
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Ankstesniy duomeny santraukos

Viena svarbesniy sveikatos priezitiros srities informaciniy technologijy uzduotis — veiksmingai rengti
sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjy turimos paciento klinikinés anamnezés santraukas (ypac skubiais atvejais).
informacijos modelius ir kodavimo sistemas. Net vienoje jstaigoje paciento duomenys gali biiti uzregistruoti
atskirai dél kiekvieno priezitros epizodo, jvairiuose prietaisuose ir neretai skirtingose programinés jrangos
sistemose. SNOMED CT kaip bendra pavyzdiné terminijos nomenklatiira gali padéti integruoti tokig informacija
su kitomis kodavimo sistemomis. Jg taip pat galima naudoti siekiant i$Sifruoti klinikinius duomenis, pirminése
sistemose uzrasytus kaip laisvos formos tekstas, ir apibendrinti didelius duomeny kiekius pagal grupavimo kodus
suskirstant juos | bendresnes kategorijas. Taip pat galima naudoti siekiant padéti gydytojams filtruoti didelius
duomeny kiekius iSrenkant i§ jy jrasus, kurie yra svarbis konkretaus prieziiiros epizodo atveju, pavyzdziui,
surandant visus ankstesnius jraSus dél miokardo infarkto.

Pavyzdys. Jungtinés Karalystés sveikatos apsaugos sistemos sveikatos priezitiros jrasy santrauky (SCR)
paslauga, teikiama naudojant SNOMED CT, kuria perteikiama jvairiy tipy klinikiné informacija, jskaitant
anamneze, vaistus, nepageidaujamas reakcijas ir alergijas. Teikiant Sig paslaugq naudojama issamiy pacienty
sveikatos jrasy, saugomy jvairiose sistemose, santrauka. Jeigu pirminiai duomenys sukurti ne SNOMED CT,
pries juos perduodant atliekamas jy susiejimas su SNOMED CT. Sveikatos prieziiiros jrasy santrauka jau
parengta dél daugiau nei 40 min. asmeny Anglijoje (80 proc. gyventojy). Teikiant Sig paslaugq sudaromos
sqlygos saugiai ir veiksmingai vertinti ir gydyti tuos asmenis, labai padidéjo vaisty derinimo tikslumas ir
savalaikiskumas.

Pagalba priimant klinikinius sprendimus
Pagalbos priimant Klinikinius sprendimus sistemos (angl. Clinical decision support systems, CDSS)
projektuojamos taip, kad padéty gydytojams priimti sprendimus gydymo vietoje. Pagalbos priimant klinikinius
sprendimus naudojimo pavyzdziai:
e klinikiniy gairiy ir protokoly laikymosi patikrinimas; pagalba gydytojams vykdant sudétingas priezitiros
procediiras;
e apsauga nuo klaidy iSraSant vaistus (pvz., vaisty suderinamumo ir su alergijomis ir vaisty
kontraindikacijomis susijes patikrinimas);
e itin svarbiy laboratoriniy tyrimy rezultaty pateikimas;
e paprasius iSvardijami klinikiniy Ziniy Saltiniai, svarbiis tam tikro paciento diagnozei, simptomams,
procediiroms arba vaistams.
Dauguma CDSS sudaro trys dalys:
e ziniy baz¢é su taisyklémis ir gairémis, pavyzdZiui:
o JEIGU vaistas = << 48603004 |varfarinas| IR 77386006 [pacienté Siuo metu néscia| TADA perspéti
vartotoja,
o JEIGU vaistas turi aktyvigjg sudedamajg dalj = << 387494007 kodeinas| IR praeityje 292055008
Inepageidaujama reakcija i kodeing| TADA perspéti vartotoja,
o JEIGU diagnozé = << 195967001 |astmal TADA parodyti astmos gydymo gaires;
¢ iSvady mechanizmas, kuriame naudojami pacienty sveikatos jraSy duomenys siekiant nustatyti, kuriy
ziniy bazés taisykliy reikéty laikytis, pavyzdziui:
o JEIGU pacientei, kurios radinys yra 77386006 |pacienté Siuo metu néscial iSrasoma 375374009
\varfarino natrio druska 4 mg tableté|, iSvady mechanizme pritaikoma pirmiau nurodyta A taisyklé;
o JEIGU pacientui, kurio anamnezgje yra 292055008 |nepageidaujama reakcija j kodeing| iSraSoma
412575004 [aspirinas 325 mg / kodeinas 30 mg tableté|, iSvady mechanizme pritaikoma pirmiau
nurodyta B taisyklé;
o JEIGU paciento pirminé diagnoz¢é jraSoma kaip ,,195949008 |létinis astminis bronchitas|, iSvady



mechanizme pritaikoma pirmiau nurodyta C taisyklé;
e praneSimo mechanizmas, kurj naudodama sistema parodo vartotojui jspéjimus arba klinikines Zinias.
Naudodama jvairius SNOMED CT metodus, jskaitant susiejimg, poaibius, subsumcijg ir sary$iy nustatyma,
SNOMED CT padeda taikyti iSvady mechanizma nustatant tinkamas taisykles, kuriy reikia laikytis.

Pavyzdys. ,, Kaiser Permanente* ,, HealthConnect* sistemoje SNOMED CT naudojama siekiant veiksmingai
paversti jos veikimo taisykles pagalbos priimant sprendimus taisyklémis. Danijos nacionaliné e. sveikatos
valdyba kuria centralizuotq pagalbos priimant sprendimus paslaugq remdamasi Danijos SNOMED CT vaisty
plétiniu, kuriame naudojami SNOMED CT hierarchiniai ir apibréziamieji sqrySiai.

Informacijos pateikimas gydymo vietoje
Kalbant apie informacijos pateikimo poreikius, dauguma gydytojy pageidauja informacija rinkti vieng kartg ir ja
naudoti daug karty. SNOMED CT sudaro galimybe pasiekti §j tikslg, nes galima rinkti tinkamo iSsamumo
duomenis ir véliau teikti uzklausas to paties arba mazesnio i§samumo lygmeniu. Informacijos pateikimo gydymo
vietoje reikalavimy pavyzdziai:

e padéti gydytojams atsiminti profilaktines paslaugas (priminimai); nustatyti pacientus, kuriy prieziiiroje

esama spragy ir kuriems kyla rizikos veiksniy;

e stebéti, kaip pacientai laikosi jiems skirto gydymo;

o teikti klinikinius duomenis registrams, kaip antai vézio, insulty ir infekciniy lygiy registrams;

e sgskaity iSraSymas ir kompensacijos.

Tendencijy analizé

Tendencijy analizé — tai informacijos rinkimas ir bandymas joje jzvelgti modelj arba tendencija.
Analizuojant tendencijas neretai pasitelkiami pagrindinio elgesio modelio nustatymo laiko eilutéje metodai, kuriy
nepanaudojus modelis biity i$ dalies arba visiskai nematomas dél visy kity duomeny. Kai pavyksta nustatyti
sergamumo tam tikra liga, gydymo, procediiros arba intervencijos paplitimo pokycius per tam tikrg laika, tai labai
naudinga vykdant visuomenés sveikatos stebésena, prognozuojant paklausg ir veiksmingai paskirstant iSteklius
jmongs ir nacionaliniu lygmenimis. Vienas i§ sunkumy, kylan¢iy analizuojant reguliariai renkamus pacienty
duomenis siekiant nustatyti tendencijas, — atskirti nedidelius kodavimo stiliaus pakeitimus nuo tikryjy sergamumo
ligomis poky¢iy.

Paprastas pavieniy sgvoky identifikatoriy naudojimo atvejy skaiCiavimas gali buti itin klaidinantis.
Pavyzdziui, jeigu maziau naudojamas kodas 22298006 |miokardo infarktas|, tai gali reiksti, kad labiau naudojami
konkretesni kodai (kaip antai 314207007 |miokardo infarktas be Q bangos| arba 304914007 [Gminis Q bangos
infarktas|), o ne tai, kad sumazéjo miokardo infarkty sergamumo rodiklis. Naudojant SNOMED CT uzkoduoty
duomeny subsumcijos testavimg galima atlikti aukStesnio lygio tendencijy analiz¢ aprépiant konkretesnius
uzkoduotus duomenis.

Farmakologinis budrumas

Farmakologinis budrumas — tai nepageidaujamo farmacijos produkty poveikio duomeny rinkimas,
nustatymas, vertinimas, stebésena ir prevencija. Tai su farmacijos produktais susijusiy pavojy nustatymas ir bet
kokios galimos Zzalos pacientams rizikos sumazinimas. Farmakologinio budrumo srityje naudojama daug
duomeny Saltiniy siekiant jvertinti ir stebéti licencijuoty vaisty sauga, iskaitant klinikiniy tyrimy duomenis,
medicinos literatlirg, savaiminio duomeny pateikimo duomeny bazés, gydymo skyrima, elektroninius sveikatos
jraSus ir pacienty registrus. Dideliy klinikiniy duomeny kiekiy gavyba galima naudoti siekiant atkreipti démes;j |
galimas saugos problemas. Taciau $iuo metu naudojami tokiy duomeny analizés mechanizmai neretai brangiai
kainuoja ir kartu néra labai tikslas.

Dideli tiksliai uzkoduoty SNOMED CT duomeny rinkiniai iSilginiuose sveikatos jrasuose gali bati labai

laisvos formos tekstg ir kity kodavimo sistemy duomenis galima susieti su SNOMED CT siekiant uztikrinti



vienodg uzklausy dél ligy, pozymiy ir simptomy, laboratoriniy tyrimy rezultaty, vaisty, priemoniy, procediry,
alergijy, nepageidaujamy reakcijy, kiino viety ir medziagy pateikima.

Pavyzdys. Daugelis vaisty reguliavimo ir farmacijos bendroviy nepageidaujamy su vaistais susijusiy reiskiniy
klasifikavimo tikslais Siuo metu naudojasi Medicinos terminy zodynu, skirtu vaisty reguliavimo veiklai
(MedDRA). MedDRA yra tarptautinis standartinis nepageidaujamy reiskiniy klasifikatorius, taikomas iki ir po
pateikimo j rinkq. Taciau, kadangi MedDRA buvo sukurtas nenumatant galimybés reguliariai kaupti klinikinius
duomenis, jo rysys su klinikinémis sistemomis yra ribotas. Tad susiejus SNOMED CT ir MedDRA biity sudaryta
Karalystés vaisty ir sveikatos prieziiiros produkty reguliavimo agentiira (MHRA) (padedant MedDRA palaikymo
ir paramos paslaugy organizacijai) Siuo tikslu kuria SNOMED CT ir MedDRA susiejimo schemq.

Klinikinis auditas

Klinikinio audito tikslas — pagerinti pacienty prieziiirg ir jos rezultatus sistemingai perzitirint priezitirg
pagal nustatytus standartus ir jgyvendinant poky¢ius. Remdamiesi jo iSvadomis paslaugy teikéjai ir pacientai gali
suprasti, kokie yra jy sveikatos priezitiros paslaugy pranasumai ir kg galima patobulinti. Auditas gali turéti didelj
teigiama poveikj uZtikrinant nuosekly kokybiSky sveikatos prieziiiros paslaugy teikima.

Siuo metu atliekant audit dalis informacijos pateikiama vadovaujantis klasifikatoriais, o kita dalis — keliant
konkreciai su auditu susijusius klausimus. SNOMED CT padeda sudaryti daugiau galimybiy atliekant tokj audita
rinkti duomentis 1§ pacienty sveikatos jrasy, taip sumazinant papildomg su duomeny rinkimu susijusig nasta; taip
pat galima susidaryti aiSkesnj vaizda, pavyzdziui, dél tretinés sveikatos priezitros centry, kuriuose gali bati
atliekamos kai kurios kitaip neapibudintos ir kitur nepriskirtos proceduros ir kuriy dél to negalima patikimai
palyginti su Kitais centrais, kuriuose atlickamos procediiros yra sudétingos ir naujoviskos (naujos).

Klinikiniai tyrimai

naudojami ligos simptomy prevencijos, gydymo, diagnozés arba sumazinimo tikslais. PrieSingai nei tuo atveju,
kai pagal kliniking praktika taikomi nusistovéje gydymo rezimai, atliekant klinikinius tyrimus surenkami
jrodymai siekiant sukaupti daugiau Ziniy ir nustatyti naujovisko gydymo ir kitos pacienty valdymo praktikos
verte.

Rengiant klinikinius tyrimus paprastai atliekama aiSkiai apibrézty vienaraisiy tam tikra konkrecios stadijos
liga serganciy pacienty, kuriems skirtas panaSus gydymas ir kurie paprastai neserga rimtomis gretutinémis
ligomis, grupiy analizé. Duomenys gali biiti renkami perspektyviai arba gaunami retrospektyviai. SNOMED CT
padeda vykdyti klinikiniy tyrimy veiklg sudarydama palankesnes salygas nustatyti klinikiniy tyrimy kandidatus,
patikimai analizuoti tyrimy duomenis, uZsiimti prognozuojamaja medicina ir didinti semantinés klinikiniy Ziniy
paieskos veiksminguma.

Klinikiniy tyrimy kandidaty nustatymas

SNOMED CT taip pat gali biiti naudojama, kad biity lengviau nustatyti klinikiniy tyrimy kandidatus,
kuriuos biity galima oficialiai pakviesti dalyvauti klinikiniuose tyrimuose. Radiniy, procediiry arba vaisty
poaibius galima naudoti siekiant atrinkti tyrimy kandidatus pagal jy kliniking bukle arba gydymg. Subsumcijos
metodg galima naudoti siekiant nustatyti tinkamus kandidatus, neatsizvelgiant j saugomy jy klinikiniy duomeny
iSsamumo lygi. SNOMED CT apibréziamuosius sarysius galima naudoti jvairiais tikslais, pavyzdziui, nustatant
konkrec¢iy anatominiy viety ligomis sergancius pacientus, su tam tikra morfologija, pacientus, kurie vartoja
konkre¢iy sudedamyjy daliy sudétyje turin¢ius arba konkrecios dozés formos vaistus, ir pacientus, kuriems
konkrecioje kiino vietoje buvo atliktos proceduros



