SNOMED CT

NAUDA

SNOMED CT vis dazniau jtraukiama j SNOMED International valstybiy nariy ir kity Saliy vykdomus
klinikiniy sistemy pirkimus. PranaSumai visuomenei naudojant SNOMED CT taip pat gali paskatinti uz sveikatos
priezitiros paslaugy valdyma, finansavimg ir kontrolg atsakingas jstaigas jtraukti $ig nomenklatiirg i savo
strateginius planus. SNOMED CT naudojimas vis dazniau rekomenduojamas, skatinamas arba jvardijamas kaip
privalomas. Toks SNOMED CT proverzis siejamas su §ios nomenklatiiros naudingumu.

SNOMED CT nauda apima jvairius aspektus, kuriuos galima suskirstyti j tam tikrus elementus:
Elektroniniai sveikatos jrasai (ES]);
Isblukusios specialybiy ribos;
Klinikiniai jrasai;
Pagalba atliekant analitikos darba;
SNOMED CT jgyvendinimo biidy universalumas.

Elektroniniai sveikatos jrasai

SNOMED CT pagrindu rengiama klinikiné informacija yra naudinga pavieniams pacientams, gydytojams,
tiekéjams taip pat jvairioms visuomenes grupéms, kadangi naudojant SNOMED CT uZtikrinama jrodymais
grindZiama priezilra.

Naudojant ES] pagerinama komunikacija ir surenkama daugiau svarbios informacijos. Jeigu klinikiné
informacija saugoma taip, kad biity galima ja rasti pagal reikSme, jos nauda gerokai padidéja. Papildoma nauda,
be kita ko, susijusi su didesnémis galimybémis gauti tikralaike pagalba priimant sprendimus, tikslesniy ankstesniy
duomeny pateikimu moksliniy tyrimy ir valdymo tikslais.

Biitina pastebéti, kad visais elektroniniy sveikatos jrasy pranaSumais galima pasinaudoti tik jgyvendinus
veiksmingg klinikinés informacijos radimg ir pakartotinj naudojima. Sveikatos jrasy duomeny analize gali
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aprepti:

e vieng pacientg per tam tikrg laikotarpj ir (arba) jo priezitrg, kurig vykdo keli sveikatos prieziiiros

paslaugy teikéjai;

e vieng sveikatos prieziiiros darbuotoja;

e pacienty grupes ar kohortas, sudarytas pagal demografinius pozymius;

e diagnozes, gydyma arba intervencijas;

e Jmoniy grupes, sudarytas pagal darbuotojy grupes, palatas, klinikas, jstaigas arba paslaugy teikéjus;

e geografines grupes, sudarytas pagal vietove, miesta, regiong arba Salj.
Naudojant sveikatos jraSus, kuriuose jdiegta SNOMED CT, galima priimti jrodymais grindziamus sveikatos
priezitiros sprendimus, nes:

e klinikinius jraSus galima susieti su patobulintomis klinikinémis gairés ir protokolais;

e uztikrinama geresné pacienty prieziiiros kokybé¢;

e sumaze¢ja islaidos, susijusios su netinkamais ir besidubliuojanciais tyrimais ir gydymu;

e reciau pasitaiko neigiami su sveikatos prieziiira susij¢ jvykiai ir juntamas mazesnis jy poveikis;

e padidéja islaidy efektyvumas ir pageréja visuomenei teikiamy prieziiiros paslaugy kokybeé.

ISblukusios specialybiy ribos

SNOMED CT - tai pasaulinio masto klinikiniy terminy baz¢, apimanti daug klinikiniy specialybiy, dalyky ir
reikalavimy. D¢l tokios placios taikymo srities vienas i§ SNOMED CT pranaSumy — iSblukusios specialybiy
ribos, susijusios su tuo, kad skirtingi gydytojai arba departamentai vartoja vieningg terminijg arba naudoja
vieningg kodavimo sistemg. Taip galima daugiau keistis strukttrizuota klinikine informacija ir pakartotinai ja
naudoti.

Klinikiniai jrasai

Dar vienas SNOMED CT pranaSumas — tai, kad tuos pacius duomenis galima apdoroti ir pateikti taip,
kad juos biity galima panaudoti skirtingais tikslais. Pavyzdziui, naudojant SNOMED CT parengtus klinikinius
JraSus galima tvarkyti ir pateikti skirtingai siekiant patenkinti tiesioginés pacienty priezitros, klinikinio audito,
moksliniy tyrimy, epidemiologijos, valdymo ir paslaugy planavimo poreikius. Be to, dél pasaulinio SNOMED
CT masto sumaz¢ja geografinés ribos, susijusios su tuo, kad skirtingose organizacijose ir Salyse vartojama ta
pati terminija arba naudojamos skirtingos kodavimo sistemos.

SNOMED CT klinikiné informacija uzraSoma naudojant identifikatorius, susijusius su sgvokomis, kurios
yra formaliai apibréztos ir sudaro terminy bazés dalj. SNOMED CT padeda uzrasyti kliniking informacija
tinkamais i§samumo lygiais naudojant atitinkamas klinikines sgvokas. Pasitelkiant SNOMED CT struktiiras
galima jvesti informacija naudojant sinonimus, atitinkancius vietos nustatymus, ir nuosekliai uZzraSyti
informacija taip, kad ji buty palyginama. Be to, dél hierarchinio SNOMED CT pobiidZio informacija galima
uzraSyti skirtingais i§samumo lygiais siekiant patenkinti konkrecius poreikius (pvz., [pneumonijal, [bakterine
pneumonija] arba [pneumokokiné pneumonijal). Naudojant SNOMED CT galima jtraukti papildoma
informacija sujungiant sgvokas, jeigu esamos sgvokos néra pakankamai tikslios (pvz., [pneumokokiné
pneumonijal su |radinio vieta| |deSinioji virSutiné plaucio skiltis|). SNOMED CT galima naudotis jvairiomis
galimybémis gauti ir véliau pakartotinai naudoti informacijg siekiant jgyvendinti klinikinius ir kity vartotojy
reikalavimus. D¢l SNOMED CT hierarchijy pobtidZio informacijg galima gauti pasirinktinai ir pakartotinai ja
naudoti siekiant jgyvendinti jvairius reikalavimus jvairiais apibendrinimo lygmenimis (pvz., gaunant potipius
Iplaucio sutrikimas| arba |bakteriné infekcija| abiem atvejais biity aprépta |bakteriné pneumonijal).

e padeda anksti nustatyti kylancias sveikatos problemas, stebéti visuomenés sveikatg ir reaguoti |
kintancig kliniking praktika;
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e sudaro galimybe tiksliai rasti svarbig tiksling informacija sumazinant brangiai kainuojantj
dubliavimasi ir klaidas;

e sudaro galimybe pateikti svarbius duomenis siekiant paremti klinikinius tyrimus ir pateikti
jrodymus siekiant ateityje pagerinti gydyma;

e padeda geriau atlikti priezitiros paslaugy audita, nes numatoma galimybé iS§samiai analizuoti
klinikinius jrasus siekiant tirti iSskirtis ir iSimtis.

Pati SNOMED CT yra tik dalis sprendimo, kuriuo siekiama patenkinti veiksmingy elektroniniy klinikiniy
jraSy reikalavimus. Pati terminy bazé ,,nieko nedaro*. Norint iSnaudoti terminy bazés pranasumus ji turi biiti
jgyvendinta ir naudojama kaip taikomosios programos dalis. Programinés jrangos taikomosios programos,
kurioje ji naudojama, projektavimas ir vartotojy tikslai ir motyvai yra pagrindiniai s¢kme lemiantys veiksniai.

SNOMED CT yra naudinga rengiant klinikinius dokumentus, nes padeda perteikti i§samig klinikine
informacijg taip, kad ja buity galima apdoroti automatiskai. Norint pasinaudoti SNOMED CT galimybe remti
kliniking informacijg ir ja gauti pagal reikSme reikia kruopsciai jvertinti faktines aplinkybes pagal naudojimo
apimtj, jraso strukttirg, duomeny jvedima, duomeny gavimg ir pateikimg.

Pagalba atliekant analitikos darba
Terminas ,,analitika® vartojamas kalbant apie prasmingos informacijos atradimg sveikatos priezifiros
duomenyse. Analitika gali buti naudinga aprasSant, prognozuojant arba gerinant klinikinius ir veiklos rezultatus
bei rekomenduojant imtis veiksmy, patariant dél sprendimy priémimo. SNOMED CT naudojimas remiant
analitikos paslaugas gali turéti daug pranasumy, jskaitant:
e geresng pavieniy pacienty prieziiira padedant:
o rasti tinkamg klinikinés priezitros informacija;
o numatyti pagalba priimant gaires ir sprendimus;
o atlikti retrospektyviag modeliy, dél kuriy reikia imtis tolesniy veiksmy, paieska;
e geresng tirlamosios visumos prieziiirg padedant:
o vykdyti epidemiologing stebéseng ir teikti informacija;
o tirti ligy prieZastis ir valdyma;
o nustatyti pacienty grupes klinikiniams tyrimams arba specializuotoms sveikatos prieZiiiros
programoms;
e ckonomiskai efektyvy prieziliros uztikrinimg padedant:
o  parengti gaires, kaip kuo labiau sumazinti brangiy klaidy rizika;
o  sumazinti tyrimy ir intervencijos dubliavimasi;
o atlikti klinikiniy paslaugy teikimo auditg;
o planuoti paslaugy teikimg atsizvelgiant | naujas sveikatos tendencijas.

Naudojant SNOMED CT hierarchijg ir oficialigsias sgvoky apibréztis galima rasti rinkting informacija,
kuria biity grindziama analiz€ — nuo su pacientais susijusiy uzklausy iki veiklos ir visuomenés sveikatos ataskaity
teikimo, strateginio planavimo, prognozuojamosios medicinos ir klinikiniy tyrimy. Vis daugiau naudojant
SNOMED CT sveikatos priezitros duomeny kodavima didéja ir su Siais duomenimis atliekamy analitikos procesy
teikiama nauda.



Pagrindiniai analitikos darbo tikslai naudojant SNOMED CT

Nauda pavieniams Nauda visuomenés grupéms
pacientams ir gydytojams

per

%IC;\‘I[I)\RE\; TIETINDAS VISUOMENES
T STEBESENA
Irodymais grindziama sveikatos
prieziiira

MOKSLINIAI TYRIMAI
(klinikinés Zinios)

SNOMED CT taip pat pasizymi keliais papildomais pranasumais teikiant analitikos paslaugas, pavyzdziui:

e SNOMED CT galima uZregistruoti tinkamo iSsamumo klinikinius duomenis, dél kuriy po to galima teikti
tokio pat arba mazesnio iSsamumo uzklausa;

e csant didelei SNOMED CT aprépciai galima teikti uzklausas dél duomeny, uzregistruoty jvairiy dalyky,
specialybiy ir sriciy skiltyse;

e SNOMED CT veikia patikimas versijy sukiirimo mechanizmas, padedantis valdyti uzklausas d¢l iSilginiy
sveikatos jraSy;

e SNOMED CT yra tarptautiné nomenklattira, kurioje Salys gali dalytis uzklausomis, pagalbos priimant
sprendimus taisyklémis ir kodavimo sistemy susiejimo schemomis bei jas pakartotinai naudoti;

e SNOMED CT yra lokalizacijos mechanizmy, kuriuos naudojant t3 pacig uzklausg galima teikti dél
duomeny 18 jvairiy Saliy, dialekty, regiony ir taikymo sriciy;

e SNOMED International pateikia SNOMED CT ir kity tarptautiniy kodavimo sistemy ir klasifikatoriy,
iskaitant LOINC (Loginiy stebiniy identifikatoriy pavadinimy ir kody sistema) ir ICD (Tarptautiné ligy
klasifikacija, ir ICD-10, ir ICD-9-CM), susiejimo schemas. Taip galima pasinaudoti papildomais tokiy
kity specializuoty standarty pranaSumais naudojant juos kartu su SNOMED CT.

SNOMED CT jgyvendinimo biidy universalumas

SNOMED CT jgyvendinama jvairiais buidais, kurie skiriasi tuo, kokiu mastu iSnaudojamos tam tikros
terminy bazés priemonés. Kai kuriais atvejais tuos skirtumus tiesiog lemia konkretiis su tam tikra paskirtimi
susij¢ reikalavimai. Kiti veiksniai, be kita ko, yra esamy sistemy struktiira pries§ jose jdiegiant SNOMED CT,
turimy technologijy sudétingumas ir jvairiy kity sveikatos informatikos standarty laikymasis.
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Taikymo sritis

Komunikacija

SNOMED CT
igvvendinimas

Duomenu Iiraiskn

gavimas masyvas

Duomenn
ivedimas

Kiti veiksmingo pranasumo iSnaudojimo veiksniai:
e saugomos klinikinés informacijos perteikimas:

o

siekiant uztikrinti veiksmingg pakartotinj klinikinés informacijos panaudojima SNOMED CT
reikéty naudoti jraSy struktiros (arba informacinis modelio), kuriame panaSi informacija
nuosekliai saugoma taip, kad dél jos galima nesunkiai suformuoti uzklausa, viduje;

e duomeny jvedimo paprastumas:

o

(@]

yra jvairiy vertingy duomeny jvedimo metody, kuriuos galima jvairiai pritaikyti siekiant uztikrinti
paprastag duomeny jvedima;

del duomeny jvedimo metodo ty paciy tipy klinikiné informacija neturéty biti perteikiama
nenuosekliai;

pasitelkiant veiksmingiausius metodus duomeny jvedimas apribojamas konkreciu klinikiniu
kontekstu ir naudojimo tikslu;

atliekant planinj duomeny jvedimg neapribota paieska aprépiant visg SNOMED CT turinj
paprastai néra tinkamas sprendimas;

apribojimai, kuriuos taikant jvedamas tik fiksuotas SNOMED CT savoky rinkinys, yra naudingi,
kai klinikinis kontekstas ir naudojimo pagrindai yra siauri;

apribojimai, dinamiSkai kintantys siekiant patenkinti tam tikro duomeny jvedimo konteksto
reikalavimus, yra lengviau apibendrinamas metodas, kurj galima konfigiiruoti siekiant patenkinti
skirtingus reikalavimus;

tam tikrais naudojimo atvejais patvirtinta, kad analizuojant ir Zymint teksta naudojant SNOMED
CT iSraiskas yra naudingas natiiraliosios kalbos apdorojimas.

e Komunikacija

o

o

Komunikacijos s3sajas, jskaitant praneSimy struktiiras, reikia projektuoti taip, kad biity iSsaugomi
bendri klinikinio turinio struktairos ir kodavimo elementai.

Vykstant komunikacijai gaunanciojoje sistemoje turéty buti galimybé veiksmingai pakartotinai
naudoti kliniking informacija, grindziamag SNOMED CT iSraiSkomis.

e Gavimas, analiz¢ ir pakartotinis naudojimas

o

o

Irasy saugojima ir indeksavimg galima sukurti taip, kad buity optimaliai iSnaudojamos SNOMED
CT semantinés priemonés pasirinktinai gaunant duomenis ir lanksciai atliekant analitikos uzduotis.
Gaunant duomenis pacienty prieziiiros srityje turéty buti atvaizduojami klinikiniai jrasai, kuriuose
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pabréziama pasirinkta itin svarbi informacija, atsizvelgiant ; kompiuterio apdorojamag SNOMED
CT iSraiSkinguma.

Tikralaiké pagalba priimant sprendimus gali biiti jvairios priemonés nuo paprasto kontraindikacijy
zyméjimo iki tyrimo ir valdymo gairiy.

Pasitelkiant paketing pagalbg priimant sprendimus nustatomi létinémis ligomis sergantys
pacientai, turintys rizikos veiksniy, kuriuos reikia vél kviesti perziiiros tikslais ir kuriems reikia
atlikti kitas planines intervencijas.

Pasirinkty pacienty grupiy duomeny analiz¢ galima atlikti jvairiais tikslais, jskaitant audita,
paslaugy planavima, epidemiologija ir klinikinius tyrimus.
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